
 

 

 

 

 

 หนัมองดา้นหลงั  ใหส้ญัญาณไฟกอ่นออกรถ 

 ชะลอความเรว็ลง  หากมคีนหรอืสตัวว์ิง่บนถนน 

 หลีกเลี่ยงการขับขี่   ในระยะกระขั้นชิดกับ
ยานพาหนะอืน่ ๆ 

 ไม่ขีแ่ซงในทีค่บัขนั 
 

 
 

 เปิดไฟหน้าเวลากลางวนั  เพื่อเพิ่มจุดสงัเกต
ป้องกนัอุบตัเิหตุจากรถคนัอืน่ 

 ไม่บรรทุกสิ่งของหนักหรอืผูโ้ดยสารหลายคน
เพราะรถจะเสยีการทรงตวั 

 ปฏบิตัติามกฎจราจรอย่างเครง่ครดั 
 

 

1. สวมหมวกนิรภยั ทีม่ขีนาดพอดี
กบัศรีษะและล็อกสายรดัคางทุกคร ัง้ 

2. หมัน่ตรวจระบบเบรก ยาง และ 
ระบบส่องสว่าง  ให ้อ ยู่ ในสภาพ
สมบูรณพ์รอ้มใชง้านอยู่เสมอ 

 3. มองกระจกส่องข้าง และให ้
ส ัญญาณไฟทุกคร ั้ง เ มื่ อต ้อ งการ
เปลีย่นชอ่งทางเดนิรถ 

4. จดจ าสญัญาณ หรอืเคร ือ่งหมาย
จราจร และปฏบิตัติามอย่างเครง่ครดั 

5. ระมดัระวงัและลดความเรว็ เมื่อ
พบกบัสภาพถนนที่ช ารุดและถนนที่

เปียกน ้า และน ้ามนั 

6. อย่าขบัรถเรว็ เกนิกว่าทีก่ฎหมาย
ก าหนด 

7. หา้มดื่มของมึนเมา ก่อนขบัขี่

รถจกัรยานยนต ์

8. การขบัขี่ผ่านบริเวณสี่แยก 
ควรหยุด หรอืชะลอความเร็ว เพื่อ
ความปลอดภยั 

  9. การขบัขีใ่นเวลากลางคนื หาก
ไม่มีไฟส่องสว่าง ควรขบัดว้ยความเรว็  
ต ่ากว่าเวลากลางวนั 

10. อย่ าขี่ส วนทาง  หรือ ข ้า ม
ชอ่งทางวิง่ 

 

 

งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

เทศบาลต าบลวงัศาลา 
 

 

 

 

 

 

 

รถจกัรยานยนต ์

ขบัขีแ่บบไหน... 

ชวีติปลอดภยั 

ป้องกนัภยัเชงิรุก  บรรเทาทุกขเ์มือ่เกดิภยั 



 

 

 

 

 

 

จะตอ้งมองไปขา้งหน้าและ 
กวาดสายตาไปเป็นมุมกวา้ง 
ทีสุ่ด สงัเกตความเคลือ่นไหว 
ต่าง ๆ อย่ามองเพยีงจุดใด 
จุดหน่ึง 
 
 
 
ไม่เกรง็เพราะจะท าใหก้ารบงัคบั 
ควบคุมไม่ด ีควรปล่อย 
ไปตามธรรมชาต ิ
 
 
 
 
ปล่อยตามธรรมชาต ิไม่ตงึ 
หรอืหย่อนจนเกนิไป 
ขอ้ศอกไม่กาง 
 
 
 
 
จบัตรงบรเิวณกึง่กลาง 
ปลอกแฮนด ์ขอ้มอือยู่ใน 
แนวเดยีวกบัแขน  อย่าจบั 
ในลกัษณะหกัขอ้มอื 
 
 

 
“ท่าทางการขบัขี”่ ทีถู่กตอ้งจะเป็นพืน้ฐานส าคญัที่

จะสามารถชว่ยใหค้วบคุมรถไดง้่าย และปลอดภยั
ขึน้ในทุกสถานะการณ ์ โดยการปรบัอวยัวะของ
ร่างกายใหถู้กตอ้ง  ซ ึง่มีสิ่งที่น่าสงัเกตอยู่ 7 จุด 
ดว้ยกนั  ดงันี ้
 
 
 
นั่งใหไ้ดต้ าแหน่งพอดกีบั 
การควบคุม ไม่เกรง็ ปล่อยให ้
เป็นอนัหน่ึงอนัเดยีวกบัตวัรถ 
 
 
 
 
 
หนัไปทางดา้นรถ 
ไม่กางออก 
 
 
 
 
 
วางบนพกัเทา้อย่างม ัน่คง 
ปลายเทา้ชีไ้ปขา้งหน้า 
และวางอยู่บนคนัเกยีร ์
และแป้นเบรก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

งดดืม่สุรา  กอ่นขบัขีท่ ัง้คนขบัและผูซ้อ้นทา้ย 

 พกใบอนุญาตขบัขี ่ทุกคร ัง้เพือ่ใชแ้สดง 
 ขอ้มูลของรถต่อเจา้หนา้ทีต่ ารวจจราจร 

 

 

 

 

สวมหมวกนิรภยั  และคาดสายรดัคางใหก้ระชบั  
ทัง้คนขบัและผูซ้อ้นทา้ย 

แต่งกายใหร้ดักุม ดว้ยเสือ้ผา้ รองเทา้ 
ที่มิดชิด เพื่อช่วยป้องกันไม่ใหผ้ิวหนัง
ถลอกเมือ่เกดิอุบตัเิหตุทีไ่ม่รุนแรง 

 

 
 

1. “สายตา” 

2. “ไหล่”   

3. “แขน” 

4. “มอื” 

5. “สะโพก” 

6. “เข่า”   

7. “เทา้”   


